


A Nandu hordozokendét szivbél ajdnljuk minden sziilének, aki a gyermekét
testk6zelben akarja tudni! A kend6k sok-sok szeretettel késziiltek és sok szdz
magyar sziilé tapasztalata segitette a termék Iétrejottét. Koszonjiik!

n nclu Megkot6s hordozokendé

A Nandu hordozékend6kbél az OKO Prémium és a Klasszikus tipus létezik. Az OKO Pré-
mium kendd vékonyabb kivalé minéségi OKO pamut fonalbdl készill, igy a kotésekhez
konnyebben kézreall.

A kot6z6s tipusu kendé egy hosszu, szovott pamut anyag, amelyben, kiilonb6zé médo-
kon felvéve és megkdotve, a gyermeket koranak megfelel6en és kényelmesen lehet hor-
dozni, Ujszulott kortdl tipegd korig, vagy tovabb is. Az anyag kiilonleges szévése miatt
hosszéban és széltében nem nyulik, viszont keresztben kelléen rugalmas. Ez teszi lehe-
t6vé, hogy minden ponton megtamassza a gyermeket, felvegye a sziikséges format, ne
vagja a gyermek labat, ugyanakkor ne ereszkedjen meg, ne lazuljon meg hordozas koz-
ben. Fontos ez az anyagtulajdonsag a hordozé szamara is, mert igy nem vagja a vallat, ha-
nem rugalmasan illeszkedik, egyenletesen elosztva a terhelést a véllon és a felsétesten.

SzakszerU segitségért forduljon hordozékendé tanfolyamvezet6hoz vagy hordozasi ta-
néacsaddhoz!

A KENDO ANYAGA
A Nandu hordozékend6k anyaga tiszta pamut. Szévése a hordozékendéket tanulményo-
26 ortopéd orvosok altal nemzetkozileg erre ajanlott szovéstechnika. Kizérélag ezzel a
szovéssel készllé kendSk tdmasztjdk megfelelen a baba gerincét. Valamint az ezzel a
technikaval késziil6 kend6k nem repednek, nem szakadhatnak szét hirtelen, igy sokkal
biztonsagosabbak.

MEGKOTESI UTMUTATO
A Nandu hordozékendékhéz csatolt leirast tobb mint 15 éves gyakorlati és oktatoi ta-
pasztalat alapjan késziilt. A kend6 hasznélata a leiras alapjan 6nélléan is elsajatithato.

MERETEK

A Nandu hordozékendék kiilonb6zé hosszusagokban késziilnek. Mérettablazatunk se-
gitségével konnyen kivalaszthaté a megfelelé méret.

Mindig a hordozé személy testalkatatol fligg, hogy milyen méretii kendére van sziikség.
Ha a csalddban tébben is hordozzak a gyermeket, akkor a legnagyobb csalddtag méreté-
nek megfelelé kendét kell vélasztani (lasd a tuloldali tablazatban).

We heartily recommend the Nandu baby sling to all parents, who want to
know their child at their fingertips. The slings are made with lots and lots of
love, and the experience of hundreds of Hungarian parents have helped its
creation. Thank you!

Baby Wrap Sling

The Nandu sling is available in two models: ECO Premium and Classic. The ECO Premium
sling is made of thinner high quality ECO cotton yarns, so it is easier to handle when the
knot is tied.

The tie-wrap baby sling is a long, woven piece of cloth which can be worn and tied in
different ways, and in which you may carry a new-born, toddler or elder child comfortably
according to its age. Because of its special weaving method, the textile does not stretch
in length or breadthways, but it is sufficiently flexible crossways. This is what makes
possible for it to hold the child in position, pick up the necessary form while not hurting
the child’s leg, and to be without sagging and not to loosen while it is in use. These
properties are also important for the carrier, because the sling will not cut the shoulders,
and fits in a flexible way, evenly spreading the weight on the shoulders and the torso.
In a tie-wrap sling, you may carry your child in 16 different positions, depending on the
length of the cloth. Photo illustrated instructions about the basic wrapping methods are
attached to all our baby slings.

For professional help, contact a sling course leader or a carrying consultant

THE MATERIAL OF THE CLOTH

Nandu baby slings are made of pure cotton. Its weaving is a special technique
internationally recommended by orthopaedists who specialise in baby slings. Only
cloths created with this technique can support the baby’s spine appropriately. Slings
made with this technique will not slit, nor tear unexpectedly, hence they are much safer.

TYING INSTRUCTIONS

The instructions attached to the Nandu baby slings are made based on 15 years of
teaching and practical experience. You may also learn the usage of the sling from your
own practice, independently from the description.

SIZES

Nandu baby slings are manufactured in various sizes. You can easily choose the
appropriate size by using our size chart. The size of the sling always depends on the
height of the carrier. In case more family members will carry the child, the size should be
chosen according to the height of the tallest family member.



NANDU hordozékendé hosszak LENGTHS OF THE NANDU BABY SLINGS

Mosés el6tti hosszusagok. A moséskor térténé zsugorodast a méretezésnél figyelembe  Before wash. Shrinking during wash is calculated in the sizing.

vettiik, lasd a tuloldalon. WASHING INSTRUCTIONS

Mosasi itmutato The cloth is made of pure cotton. For washing instructions, see the sewn-in label. During
A kend6 anyaga tiszta pamut. Mosasahoz kdvesse a bevarrt cimkén lathaté utmutatét.  the first wash, cloths may shrink up to 4-5 percentage, which is calculated in the sizing.

A kendbk mosaskor 4-5 szézalékot zsugorodnak, amit a méretezésnél figyelembe vettiink. — g
Xa0A

Nandu hordozokendé méretek | Sizes

ALAP poziciok / BASIC Positions LL
Hosszu kendés pozicidk / XXL LL LL LL LL LL, XLL XLL

Long sling positions

A kényelmes és maximalisan biztonsagos el6lhordozéshoz a hosszu (XXL, LL, XLL) valasztasat javasoljuk!
For comfort and maximum safety in case of front carrying, long (XXL, LL, XLL) slings are recommended.

Nandu hordézokendd hosszak | Lengths of the Nandu baby slings

3.80m 4m 420m 440m 460 m 520m 5.70m

Osszetétel: 100% Pamut | Component: 100% Cotton | Szarmazasi hely: Magyarorszag | Made by Hungary / EU

g Minéség: I osztély | Quality: Class 1 | Gyartja és forgalmazza: Elj Magyarorszag Kft. | Manufactured and distributed by: BeAlive Hungary LTD | nandu-wrap.com
Termékeinket kizarélag magyar munkaerd alkalmazasaval készitjlik (tervezés, szovés, szabas-varras, teljes arculati kivitelezés, csomagolas).

A kotések videdi barki szamara elérhetéek a nandu-wrap.com oldalunkon és a YouTube-on: nandu-wrap.com/youtube l'-n -I-u hﬂ
The videos of the knots are available to everyone on our nandu-wrap.com site and on YouTube: nandu-wrap.com/youtube U



Tippek, gyakorlati tanacsok | Tips and practical advices N-N4U

Fontos tudnivalok a hordozasrol

Hordozaskor a legfontosabb szabaly, hogy gy helyezziik el a babat a hordozéeszkoz-
ben, hogy az dlla alatt legyen két ujjnyi hely!

HOGYAN HORDOZZUNK HELYESEN?
Szorosan, a baba hatat korben megtamasztva; a kendé térhajlattdl, térdhajlatig érjen; tér-
dei magasan; a medencéjét bebillentve; gerince magzati p6zhoz hasonléan domboruan.

TERPESZTARTAS

A babanak anatémiailag, a csipdiziletek formalddasa miatt, fontos, hogy nagyjabdl de-
rékszégben alljon a laba a hordozd eszkézben. EISIrSl nézve egy ,M” betit formaljon a
baba. Az,M"két széra a baba laba, a kbzepe pedig a popsija. Figyeljiink, hogy a gyermek
laba ne légjon és ne Uljon spargaban sem!

SZOROSRA KOTNI, FEJMAGASSAG

Annyira kell szorosra kétni, hogy ha kicsit elére hajolunk, ne emelkedjen el a baba téliink.
A baba akkor van j6 magassagban, ha dllunk alatt par centivel van a feje és puszit tudunk
adni neki.

Hasznos tanacs:

Medencebillentés

Fogjuk meg a babat combtdénél, és a popsijat forgassuk lefelé,
befelé. A térdei magasra keriilnek, hita szépen domborodni
fog. Jelentésége, hogy a magzati p6zhoz nagyon hasonlit, ami
biztonsagot ad a babanak, nyugodtabb lesz, nem sir. Olel6s-

sé valik a kotés. A medencebillentés miatt a baba feje nem
csuklik hatra.

Important information on carrying

The most important rule is to position the baby in the carrier device in a way to
have two fingers (approximately one inch) space left under the chin!

STRADDLE POSTURE

It is important for the forming of the hip joints, from an anatomic point of view,
that the baby’s legs are in a right 90° angle in the sling. It is important for the baby
because of the forming of the joints of the hips to keep his/her legs roughly in a
right angle in the carrier. Viewed from the front, the baby should form a letter M.
The two legs of the letter M are the legs of the baby, and the middle of it should
be the baby’s bottom. Pay attention for the baby not to hang his/her legs, nor to
sit in splits.

BOUNDING TIGHTLY, HEAD HIGHT

The sling should be tied only so tight that when the carrier leans forward, the baby
does not move apart. The baby is at the right hight, when his/her head is a few
centimetres below our chin and we can kiss him/her.

Useful tip:

Tilting the pelvis

Hold the baby at the femoral stem and turn the bottom
downwards and inwards. The knees will be high and the spine will
be nicely tilted. The importance of this position is its resemblance
to the foetal position that provides security to the baby and makes
him/her more relaxed, the baby will not cry. The knot will turn the
sling into a hug. Because of the tilted pelvis, the baby’s head will
not tilt backward.




NE LEGYEN MEGCSAVARODVA!
A kendét a kotések soran mindig figyeljiik, hogy ne csavarodjon meg. Ha megcsavarodik
a kend6 kényelmetlen lesz a babénak és a hordozé személynek.

FEJTAMASZTAS, ORRLYUKAK SZABADON

Pici babanal tgyeljiink mindig a fejére. Hirtelen mozdulatoknal tdmasszuk meg! A ken-
dét tarkdig fel lehet huzni, igy tartja a fejét. Ha a baba elalszik, ne takarjuk be teljesen a
fejét. Hagyjuk szabadon Iélegezni, Ugy, hogy az egyik kend&szérral tdmasztjuk meg a
buksijat.

MIKOR MELYIK KOTES?

Az eldlhordozéas egészen Ujszilott kortdl ajanlott minden korban, amig az hordozénak
kényelmes. Csipéhordozasra akkor érett egy baba, ha mar 6sztondsen csipére tesszik a
gyermeket. A hati hordozas ideje akkor jon el, mikor a hirtelen mozdulatoknal mar nem
kell megtamasztani a baba fejét.

FUGGOLEGES HORDOZAS

Mar néhany napos kortdl ajanlott a hordozas. A fliggéleges testtartasu hordozast ajanl-
juk leginkabb.

KIFELE HORDOZAS

A kifelé fordul6 hordozas nem ajanlott pozicioé. Az Ujszil6tt baba gerincét nem szabad ho-
moritani, a kifelé hordozas pedig ezt teszi. A baba gerincét kezdetben a magzati pozicio-
ban érdemes tartani, a fejlédése soran az izmok huzzak egyenesbe a gerincét. A baba, a fe-
jét elérebiccentve pihenteti, kifelé fordulva nem tudja megtamasztani, igy a feje l6gni fog.

BIZTONSAG

Hirtelen mozdulatoknal mindig tdmasszuk meg a baba fejét!

Tomegkozlekedési eszkdzon utazva az eldlhordozasi pozicié ajanlott, mert ez az egyet-
len helyzet, amiben keziinkkel haritani tudjuk az esetleges veszélyt.

A baba biztonsaga érdekében a kiilonb6z6 kézlekedési jarmiveken mindig a megfelelé
Glést hasznéljuk.

Figyelem! Mindig elsé legyen a gyermek biztonsaga, a kendé levétele masodlagos! A
kendébdl ugy vegytik ki a babat, hogy el6szor a kendét fejtjiik le rola, majd kiemeljiik a
babat. Miutan a gyermeket biztonsagban tudjuk, kioldhatjuk a csomét.

Hati hordozasnal el6rehajolunk, a kendét meglazitjuk, megfogjuk a babat, majd csipére
csusztatva vesszik le.

MILYEN HOSSZUSAGU KENDOT VALASSZUNK?
Az el6lhordozéshoz a legtobb kotéshez a hosszu kendd javasolt az,LL"-es méret(, vagy
36-0s ruhaméretig az,XXL"-es.

A csip6 és héti hordozds pozicidk koziil j6 néhdny megkdtheté mar kisebb kenddvel is.

NO TWISTS
Always pay attention that the cloth does not twist when tied. In case it twists, it will
be uncomfortable for the baby and the carrier as well.

SUPPORTING THE HEAD, FREE NOSTRILS

Always pay attention to the heads of little babies. Support it in case of sudden
movements. The sling can be pulled up to nape to support the head. When the
baby falls asleep, do not cover the head. Let him/her breath freely supporting the
head with one side of the cloth.

WHICH KNOT TO CHOOSE?

Front carrying is recommended from new-born age in all ages, until it is comfortable
for the carrier. Hip carrying is recommended from the age when we instinctively
put the child on our hip. Back carrying is recommended from the age when the
baby’s head is not supposed to be supported in case of sudden movements.

VERTICAL CARRYING
Recommended from a few days’age. Vertical carrying is the most recommended.

OUTWARD CARRYING

Outward carrying is not a recommended position. The spine of a new-born baby
must not be gouged - and this is what outward carrying does. The spine of the
baby should be kept initially in a foetal pose, and let the muscles during the growth
pull the spine straight. The head of the baby is relaxed in a nodded position, and
when the baby is carried outward, the head is not supported and will hang.

SAFETY

Always support the baby’s head in case of sudden movements.

When travelling by public transport, front carrying is recommended as the only
position when possible dangers can be fended by hand. For the safety of the baby,
always choose the appropriate seat when travelling by public transport.
Warning! The child’s safety is always a priority, in comparison to the taking off of the
sling. To take out the baby from the sling, gently pull the sling off and lift the baby
out. As soon as the child is safely removed, we can untie the knot.

In case of back carry, we lean forward, loosen the sling, hold the baby and slip him/
her on the hip before removing the sling.

WHICH LENGTH TO CHOOSE?
For front carrying for most knots the long sling (LL) is recommended, or size XXL
until size 36.

Most knots for hip or back carrying can be carried out with shorter slings as well.

s



Dr. Ranschburg Jené ajanlasa a Nandu hordozokendéhoz

Még ma is él Magyarorszagon az az eléitélet, mely szerint ,a cse-
csemdt nem szabad elkényeztetni’, az édesanya lehetéleg csak
etetéskor vegye 6t magdhoz, egyébként pedig hagyja sirni az
agyaban, ha 6lbe vagyik, mert a baba csak igy tanulhat rendet és
fegyelmet, és csak igy keriilhetd el a gyermeknevelés ,sulyos ve-
szedelme”, az elkényeztetés. Idestova huszonot éve folyamatosan
hangoztatom, hogy a pszicholégiai tapasztalatok mindennek az
ellenkezdjét bizonyitjak! A vilag, amelybe a gyermek belesziiletik,
tele van ismeretlen és nyugtalanité ingerekkel, és a diszharmonia,
mely ennek kovetkeztében a gyermekben keletkezik, kizarélag az
anya testi kozelségével csokkenthetd. Pszicholdgiai vizsgalatok
bizonyitjak, hogy a gyermek, akit csecsemdékoraban sokat tartot-
tak olben, illetve mindig felvették, amikor kéredzkedett, harom-
éves koraban nem csak kevesebbet igényli, hogy a sziil6 karjaiban
legyen, de kreativabb, 6tletesebb kezdeményez6bb is tarsainal.
Ennek az a magyardzata, hogy a kreativitas az értelmi képesség
mellett- egyfajta batorsag, dnbizalom jelenlétét teszi szlikséges-
sé, és az 6lben tartott gyerekek sziiletésiiktdl azt tanuljak, hogy a
vilag biztonségos hely, a kérnyezet barmikor ,megszdlithatd’, és

onnan mindig megfelelé és megnyugtaté valasz érkezik. A hor-
dozokendd nagyszerli eszkdz annak a célnak a biztositasara, hogy
az anya és gyermeke testi kontaktusa minél tartésabban és mi-
nél kényelmesebben valésuljon meg. A baba akér fekve, akar a
magzati helyzetet utdnzé gémbolyl pézban, akar fliggblegesen
helyezkedik el a kend6ben, mindig kényelemben és mindig biz-
tonsagban érzi magat. Az anya jon-megy, tevékenykedik, a baba
pedig - akar anyja hasan, akar a csip6jén vagy a hatan - egyiitt
mozog vele. A gyermek érzi anyja testének melegét, szervezeté-
ben pedig mlkodésbe lépnek a szeretet-hormonok (az opiatok),
melyeknek hatdsara eldrasztja a nyugalom és a harmonia érzése.
Nem sir, nem szorong, hanem éppen ellenkezéleg: névekvd 6nbi-
zalommal és névekvé kivancsisaggal fordul a vilag felé, melyben
élnie adatott. A hordozékendd hasznélatat tehat melegen ajan-
lom minden édesanyénak, aki képes feliilemelkedni a gyerekek-
nek sok kart okozé évszazados el6itéleteken!

Dr. Ranschburg Jené



Csipénhordozas egyszeri kotésben

Hip carrying
with a simple knot

Put the middle of the
cloth on one of your
shoulders. Set it to
the size of your baby
on your hip and tie a
double knot.

Tedd az egyik véllad-
ra a kendét a kdzepé-
nél. A masik oldalon
a csipénél allitsd be
a babad méretéhez
a kendét és koss ra
dupla csomot.

Turn the knot on your
back until it reaches
your shoulder-blades.
Pick the baby and
place both legs in the
cloth.

A csomét  forgasd
hatra, hogy a lapoc-
kad magassagaban
alljon. Vedd fel a ba-
bat és mindkét labat
hizd be a kendébe.

Sit the baby in the
cloth while holding
on to him/her with
one hand. Pull on the
upper hem of the
sling and arrange it.
If it is too loose on the
cape, you may pull
the hem close to your
neck to your shoulder.

Ultesd a kendébe,
egyik kezeddel folya-
matosan fogd 6t. A
fels6 szegésnél fogva
huzd fel a kend6t és
igazitsd el benne a
gyermeket. Ha a tar-
kojanal laza, a valladra
hidzhatod a nyakhoz
kozel es6 szegést.

Tips:

Check on which side you carry your child and start knotting on

the other side.
In case of hip carrying, you should change the sides regularly to

evenly load the carriers spine and pelvis.

Cross the ends of the
sling at the baby’s
bottom, bring it over
at his/her legs and tie
a double knot.

A keresztezett kendd
szarakat huzd széles-
re a gyermek popsija
alatt, amennyire csak
tudod. Elészor a belil
lévé szérat, majd a ki-
viil lévét. Igy biztonsa-
gosabb ez a pozicié.

Tippek:

Figyeld meg melyik oldaladra veszed a gyermeke-
det, és az ellentétes oldalon kezd el a kotést.

A csipéhordozés esetén az oldalakat vatani kell,

hogy a hordozé gerincét és medencéjét egyenle-
tes terhelés érje.
Medencebillentés - Id. az el6z6 kotések tippjeinél!



Find the middle of
the sling and place it
on the back of your
waist. By holding the
sling at the top hem,
gather it in the hand.

Keresd meg a kend6
kozepét és helyezd
a kend6t hatul a de-
rekadra! A kend6t a
felsé szegésnél fogva
szorosan szedjuk fel a
markunkba.

Cross the sling in
front of your chest in
the form of an X and
lead the ends back
ont he shoulders in
a way that the top
hem faces the neck.

Keresztezd a kendét
a mellkasod el6tt X
alakban, és a kendd
szarait vezesd hatra
a vallakon, ugy, hogy
a kendé felsé szegése
a nyak felé alljon.

Pull on the cloth to
make room for the
baby. Set it according
to the size of your
baby.

Vallunk felél hazzuk
elére egy kicsit a két
szarat, helyet csinal-
va a kisbabanak.

A kend6t a baba mé-
retéhez dllitsuk be!

Elolhordozas elél keresztezett, elol csomozott kotesben
Front carrying with front crossed-front knot

Cross the sling on
the back. The cloth
should tightly fit on
the waist, shall not
be loose and shall
not twist.

Hatul keresztezziik a
kendét! A kendé szo-
rosan simuljon a de-
rékra, ne legyen laza,
sehol se csavarodjon
meg!



9 lepesben
in 9 steps

Bring the two ends
to the front and tie
a knot. Pull the cross
on the back quite
high.

A két szarat el6rehoz-
zuk, és kossiink egy
csomot. A hatunkon
1év6 keresztet huzzuk
egészen magasra.

Tie a double knot.
Before knotting the
sling, make sure your
baby will fit in the
cross on the chest.
We may loosen the
knot if needed.

Dupla csomora kos-
stink. Csomozas elétt
ellenérizziik, hogy a
mellkasunkon  lévé
keresztezésbe bele-
fér-e kisbabank. La-
zithatunk a kotésen
ha kell.

Pick up your baby
and lean him/her
on your shoulder on
the opposite side of
the lower cloth-end.
Help the leg from the
outside to fit in the
lower edge, than put
the baby on the other
shoulder and fit the
other leg as well.

Vedd fel a kisbabat és
fektesd a valladra az
alsé szarral ellentétes
oldalon! Kivilrél ke-
zlinkkel segitjiik behe-
lyezni a labat el6szor
az also szarba, majd a
masik vallunkra fektet-
juk a babdt és a masik
szarba is.

Place the child in the
middle and arrange
the sling.

Vegyiik kozépre a ba-
bat és igazitsuk meg
korulotte a kend6t.

N-NdU

Pull the inside and
outside edges of
the sling wide. On
the baby’s bottom,
pull the cloth until it
reaches the middle.
At the knee ham,
pleat it evenly.

Huzd szélesre el6szor
a kend6 belsd szarat,
majd a kilsé szérat
is. A baba popsijan
addig huzzuk a ken-
dét, mig a kozepéig
nem ér. A térdhaj-
latndl egyenletesen
red6zve igazitsuk az
anyagot.

Tips:

When the baby falls asle-
ep, the head can be sta-
bilized by one edge of the
coth.

When the baby is able to
hold the head, you may
take one or both arms out.

Tippek:

Ha a kisbaba elalszik, ak-
kor a fejét stabilan meg
lehet tamasztani a kendd
egyik szaraval.

Ha a baba mar tartja a fe-

jét, kivehetjuk egyik vagy
mindkét kezét.




Place the cloth on
the front of your
waist. The middle of
the cloth should be
at the height of your
belly button.

Helyezd el6l a de-
rekadra a kendét. A
kend6 kozepe kol-
dok  magassagban
legyen.

Cross the sling on
your back and bring
it forward  over
the shoulders. Pay
attention for the sling
not to twist.

Hatul keresztezd meg
a kendét és vezesd
elére a valladon! Vé-
gig figyelj ra, hogy a
kend6 ne csavarod-
jon meg!

Loosen the front
pocket until it reaches
the size of the baby.

Az eldl létrejott zse-
bet a baba méreté-
hez lazitjuk.

Elolhordozas zsebes keresztezett, hatul csomozott kotésben
Front carrying with pocket-crossed, back-knot

Pick up the baby as if
he/she was blurping
and slip it between
your chest and the
sling.

Vedd fel a gyermeket,
mintha bufiztetnéd
és cstsztasd a kendd
és a mellkasod kozé.
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9 lepesben N
in 9 steps

Place the baby in the
middle and hold on
him or her constantly
with one hand.

Pull up the pocket by
the upper hem.

A zsebet a kend6 fel-
s6 szegésével fogva
felhdzzuk.

A babat kozépre
igazitjuk és kozben
folyamatosan egyik
keztinkkel tartjuk.
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Cross the ends of
the cloth under the
baby’s bottom.

A kend6 egyik, majd
masik szarat vezesd ke-
resztbe a baba popsi-
janal.
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If you spread the
ends, you get a
lighter knot, if you
spread it out ont he
baby, it will result a

multilayer, ~ warmer
knot.

Ha a szarakat szét-
huzod, lenge kotést
kapsz, ha szétterited a
baban, akkor egy tobb
rétegl, melegebb ko-
tést kapsz.

S

The cloth should be
brought to the back
on the waist. Make
a double knot. Pay
attention to have the
cross ont he back as
high as possible.

A baba labai alatt de-
rékon vidd hatra a ken-
dét és koss ra dupla
csomoét. Figyelj, hogy a
héti keresztezés minél
magasabban legyen!

Tips:

This knot can only be
achieved with a long
sling.

In case of younger babies,
the inside pocket can be
pulled up to support the
head.

Tippek:
Ez a pozicié csak hosszu
kendével kotheté meg.

Kisebb babaknal, a belsé
“zsebet” feljebb huzhatod
fejtdmasznak.

Billentsiik be a baba me-
dencéjét, amivel magasra
keriil a térde és dombo-
ribb a hata, ahogy mag-
zatkoraban biztonsédgban
volt.




Unfold the cloth and

prepare a seat in the middle.
Sit or lie the child on the
cloth. The bottom of the
cloth should reach the knee
ham, and you may as well
pull up a small piece of cloth
in between the legs.

Teritsd ki a kendét és ké-
pezz egy Ul6két a kendd
kozepén. Fektesd a gyer-
meket a kendébe, vagy ra
is Ultetheted. Az Ul6ke rész
alja a térdhajlatig érjen, egy
kis anyagot fel is hizhatsz a
labak kozé.

Back carrying: backpack or bundle knot

Stand backwards in
front of the child
and while leaning

back, place the ends
of the cloth on your
shoulders with the
hemmed edges facing
your neck. Lift the
child on your back.

Allj hattal a gyermek-
nek és hatraddlve a
kend6 szérait vedd a
vélladra, hogy a sze-
gett szélek a nyakad
felé essenek. Emeld a
gyermeket a hatadra.

Lean a little bit
forward and pull the
cloth tight around the
child. The upper edges
should be pulled on
separately to prevent
the child from leaning
backwards too much.

Hajolj picit elbre,
és huzd szorosra a
kendét a gyermek
kordl. A kend6 felsé
szélét kulon  huzd
szorosabbra, hogy a
gyermek ne déljon
tulzottan hatra.

While leaning forward,
bring the ends of the
cloth back under your
shoulders.

Tovabbra is el6re
hajolva a kendé két
szarat vezesd vissza
kozvetlendl a honod
alatt.



in 8 steps

Keep the ends fix
with one hand or in
between your knees,
and check whether
the cloth is still under
the bottom of the
baby.

A kendé szarait egyik
kézzel vagy a térded
kozott rogzitve nyulj
hatra és ellendrizd,
hogy a kendd also
széle nem csuszott-e
fel a popsirol.

Take the ends of the
cloth above the legs
of the child, cross it
under the bottom
and bring it forwards
under the legs.

A kendé szarait ve-
zesd el a gyermek I&-
bai felett, keresztezd
meg a popsija alatt
és a labak alatt hozd
elére.

Tie a double knot on
the front.

El6l kdss ra dupla cso-
mot.

Pull the crossed ends
as wide as you can
under the babies
bottom, first the
inner, than the outer
edge - that is how
you make his position
safer.

A keresztezett kendé
szarakat huzd széles-
re a gyermek popsija
alatt, amennyire csak
tudod. Elészor a belil
lévé szérat, majd a ki-
viil lévét. Igy bizton-
sagosabb a gyermek
helyzete.
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Tips:

The cloth is best unfold on a waist-high or
higher surface for making it easier to pick the
child up.

If you have a shorter cloth, tie it under the bot-
tom if the child.

In a well-tied cloth, the child does not lean
backward.

You can bring the ends of the sling over cro-
ssed at the front or as you would with the
straps of a backpack.



Hatihordozas zsebes keresztezett kotésben
Back carrying in a pocket crossed knot

Tippek:

Put the baby on your
back. Take the cloth
under your armpit
and knot it above the
chest.

Vedd hatadra a baba-
dat. Ahonod alatt ve-
zesd el6re a kendét
és mell folott koss ra
egy csomot.

Ha mér nagyobb a gyermeked, akkor tedd csipére, majd bujtasd at a kezed alatt, és
vedd a hatadra. Egyik kezeddel tdmaszd meg, a masikkal pedig teritsd ra a kendét.

Bring one end back
over the closest
shoulder. Open it
under the baby’s
bottom and bring it
forward under the
other leg.

A kendé egyik szarat
vidd hdatra a szar-
hoz kozeli valladon,
majd a szérat a baba
popsijan szétnyitva a
masik ldba alatt elére
huzzuk.

Tips:
If you have a bigger child, sit him/her on your hip,

and slide under your arm to put on your back.
Support with one hand and use the other hand
to cover the child with the cloth.

Bring the other end
forward on the other
side. Use the full
width of the cloth
and let the baby sit in
the middle.

Majd a masik szarat is
elérevisszlk az ellen-
tétes oldalon. A ken-
dé teljes szélességét
hasznaljuk ki, a baba
mindig a kendé koze-
pén Uljon!

Tie a double knot on
the waist.

Derekunkon  kossiik
dupla csomét!



carrier rainproof baby blanket

The Nandu carrier rainproof baby
blanket is available in two-seasons
and all-season (removable liner)
format. It comes in a small bag. We
recommend it as an accessory to
Nandu Mei Tai baby carriers and to
other carriers as well.
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Gyartja és forgalmazza | Manufactured and distributed by: Elj Magyarorszag Kft. | BeAlive Hungary LTD | na ndu-wra p.com
Termékeinket kizarélag magyar munkaerd alkalmazasaval készitjiik (tervezés, szabas-varras, teljes arculati kivitelezés, csomagolds).




