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n DCJU Mei Tai babahordozé

A Nandu Mei Tai hordozéban kb. 3 honapos kortol hordozhatjuk a gyerme-
kiinket, ameddig a hordozast igényli, akar 3—-4 éves korig. A Nandu Mei Tai biz-
tositja az anatomiailag helyes testtartast, alatamasztja a labakat, igy biztositva
a sziikséges terpesztartast, & nem egyenesiti ki a baba gerincét. Viseléskor a
baba hozzank simul, testét mindenhol egyenletesen &leli koriil és tamasztja
a hordozo. A baba sulyat a hordozo széles pantjai egyenletesen oszlatjak el.
A hordozo a derékra helyezi a suly egy részét, igy nem csak a vallat és a hatat
terheli.

1995 o6ta foglalkozunk babahordozas népszerdsitésével és hordozo gyartas-
sal, tervezéssel. A Nandu Mei Tai tervezésénél és tesztelésénél megbizhaté, a
babahordozas teriiletén nagy tapasztalattal rendelkezé szakemberek vettek
részt. A Nandu Mei Tai hordozok gyartasanal, az alapanyagok kivalasztasanal
és a munkafolyamatok kidolgozasa soran textilipari szakemberek miikodtek
kozre. A hordozoinkat Magyarorszagon készitjlk, szakképzett varronék koz-
remiikodésével, akik maguk is gyerekes, nagycsalados édesanyak. A Nandu
Mei Tai vasarlasaval segitesz magyarorszagi munkahelyek fenntartasaban és
teremtésében.

”
Merete
Bébi Tai
Kb. Gjsztilétt kortol 1 éves korig. Ugyanolyan szabas és parnazas, de alacso-
nyabb és keskenyebb body.
Mei Tai
Kb. 4 honapos kortol a hordozasi id6szak végéig (20 kg-s sulyig). Ha a baba
épp hogy csak belenétt a Mei Tai-ba (a terpeszéhez igazithato a Mei Tai szé-
lessége), gyakran tul magas neki a body. Ekkor Ggy kétjiik, hogy amikor fel-
tennénk a derekunkra allitva a derékpantot, ugyanabba az irAanyba még egyet
hajtunk, igy roviditve a body-t.

Hogyan hordozzunk helyesen?

Szorosan, a baba hatat kérben megtamasztva; a Mei Tai térdhajlattol, térdhaj-
latig érjen; térdei magasan; a medencéjét bebillentve; gerince magzati péz-
hoz hasonléan domboruan.

Mei Tai baby carrier

One may carry the baby in a Nandu Mei Tai carrier from the age of 3 months
until the baby needs carrying, even until the age of 3—4 years. The Nandu Mei
Tai ensures the anatomically correct posture, supports the legs to keep them
in the necessary spreader position and does not straighten the baby’s spine.
When worn, the baby fits us while the carrier surrounds and supports him/
her everywhere equally. The weight of the baby is evenly distributed over the
shoulders thanks to the carrier’s wide straps. The carrier lays some part of the
weight on the waist, so it does not only load the shoulders and back.

We have been popularizing and manufacturing baby carriers since 1995.
Reliable and experienced specialists participated in the design and test of
Nandu Mei Tai. Textile industry professionals helped us with the manufacturing,
selection of materials and workflow designs. Our carriers are made in Hungary
with the help of professional seamstresses, who are mothers of a large family.
By buying a Nandu Mei Tai, you help creating and sustaining jobs in Hungary.

Size

Baby Tai

From newborn age until the age of 1. Same cut and padding, but smaller and
narrower body.

Mei Tai

From 4 months until the end of carrying (max. 20 kg). If the baby has just
grown into the Mei Tai (the width of which may be fitted to his/her spreader),
the body may sometimes be too tall. In this case, we tie it in a way that when
put onto the waist, we fold the waistband once again in the same direction in
order to shorten the body.

How to carry right?

Tightly, supporting the baby's back all around; the Mei Tai should go from knee bent to
knee bent; the knees are high; the pelvis tilted; the spine should be arched like in the
foetal position.



Mire figyeljink a megkdotesenel?

A Nandu Mei Tai hasznélatdhoz a babanak nem kell tudnia (ilni, mert megfe-
leléen tAmasztja a hatat.

Az 6sszes hordozasi véaltozatnal a baba arccal és testtel a hordozo személy felé
forduljon, ne hordozzunk kifelé forditva!

A biztos fejtartas kialakulasaig eldl hordozzunk. A babank feje mindig lega-
labb kb. a feléig latszédjon ki a Mei Tai-bdl. Pici, a fejét és felsétestét még nem
jol tarto babéanak ne a hona alatt vezessiik el a hordozot, ne tegytik ki a kezét.

A hordozé kdtése kbzben a pantokat simitsuk el, és tartsuk meg a feszességet,
ne hagyjuk kotés kdzben lejjebb cstiszni a babat. Mindig kosstik elég szorosra
a hordozot.

Elsl hordozasnal, kisebb babaknal, az a j6 ha a gyermekiink abban a magas-
sagban van, ahogy kézben is a mellkasunkra vessziik. Ekkor a feje az allunk
alatt van pér centivel, ,puszimagassagban”. Ha ennél lejjebb van, akkor laza
a hordozd, nem tdmasztja jol a babankat. Magasabb, hosszu felsétestii hor-
dozoknal keriilhet ennél lejjebb a pici, anélkiil, hogy laza lenne a hordozo.
Ha maér feljebb van a feje ennél a magassagnal, érdemes megprébalni a hati
hordozast.

Figyeljiink ra végig, hogy a pantok a kiilonb6zé hordozasi modoknal ne legye-
nek megcsavarodva.

Kisebb babéknal a hordozo aljat visszahajtva kisebbre allithatjuk a Mei Tai-t.

Hordozas kézben figyeljiik a gyermekiinket, és biztositsuk, hogy légutak elé
ne keriiljon akadaly, ne takarja el az orrat semmi. A hordozéban a keményebb
targyak megnyomhatjak a kisbabat (pl. cumi csiptetd, jaték, stb.).

A hati hordozashoz nem kell, hogy tilni tudjon a kisbabank, hordozhatunk ha-
ton, ha maér jol tartja a fejét.

Hati hordozasnal hizzuk elég szorosra a Mei Tai hordozét, hogy a gyerme-
kiink ne tudjon oldalra déIni. 1-2 év koriili babat olyan magassagba késstink,
hogy ki tudjon latni felil. Ennél kisebb babéak oldalra tudnak kinézni. A baba
feje mindig legalabb félig latszédjon ki a Mei Tai-bal!

A hati hordozast probaljuk ki eloszér mianyag babaval, vagy egy nagyobb
macival. Hati hordozasnal elészér legyen vellink valaki, aki segit, és figyel. Kez-
dok a hati hordozast probaljak agy felett gyakorolni.

What shall one look out for
when tying?

When using Nandu Mei Tai, the baby shall not be able to sit, because it
supports the back sufficiently.

In case of all carrying methods, the baby should face the body of the carrier.
Do not reverse-carry!

Until the baby is able to hold the head, front carry is recommended. The
baby’s head shall be at least half way out of the Mei Tai. Until the baby is not
able to hold the head and the upper body properly, we shall not lead the
carrier under the armpits, and do not put the hands out, either.

While tying the carrier, flatten the straps and keep it tight, do not let the baby
to slip downwards while tying. Always tie the carrier tight.

In case of front carrying smaller babies, the baby shall be at the same hight as
we would hold him/her when holding in our arms. In this case, the head is a
few cm-s below our chin, so that we could kiss the head. If the baby is lower
than this position, the carrier is too loose and will not support sufficiently the
bay. If the body of the carrier is longer, the baby may be longer without risking
the carrier being too loose. If the head is higher than this position, it is worth
trying back carrying.

One shall pay attention not to twist the straps.

In case of smaller babies, one may set the Mei Tai smaller by folding the
bottom of the carrier.

While carrying, pay attention to the child and make sure that the baby can
breathe and nothing covers the nose.

Hard objects in the carrier may press the baby (pacifier clip, toys, etc.)

For back carry, the baby shall not be able to sit, it is enough if he/she is able
to hold the head.

In case of back carry, pull the Mei Tai carrier tight so that the baby would not
be able to lean side. In case of 1-2 years old baby, hold the baby high enough
so that he/she may see above. Smaller babies can look sideways. The head of
the baby shall be at least half way out the carrier.

Try back carry first with a doll or a bigger teddy bear. When you first start
back carry, make sure that someone else is with you to help and watch out.
Beginners should practice back carry above the bead.



Elol hordozas Mei Tai hordozoban

Front carry in a Mei Tai carrier
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Put the Nandu Mei
Tai on the waist like
an apron and tie a
bow or a double knot
at the back.

Tegytik a derekunkra
- a Nandu Mei Tai hor-
- dozot, mint egy ko-
% tényt, és kossiik meg
hatul masnira, vagy
dupla csoméra.

Vegyuk fel a kisba-

Take the baby and
hold him/her in the
right height. The
head shall be a few
centimetres  below
our chin.

bankat, és tartsuk a
megfelelé6  magas-
sagban. A feje az al-
lunk alatt legyen par
centivel.

Raise the seat of
the Mei Tai so that it
would fit the baby.
Hang the straps
over the shoulders.
Gently, pull the
legs in a spreader
position.

Hajtsuk fel a Mei Tai
tlckéjét, agy hogy
az a kisbabankra si-
muljon. A péantokat
a vallunkon légassuk
hatra. A babank laba-
it tegytik terpesztar-
tasba, finoman.

Support the baby
with one hand while
reaching out for the
strap on the opposite
side.

Egyik keziinkkel ta-
masszuk meg a ba-
bankat, és a masikkal
nyuljunk hatra az
ellentétes oldali val-
lunkrél l6g6 pantért.



Pull on the strap and
lead it forward. Now,
the strap goes over
the back.

Hizzuk meg a péan-
tot és vezessik elére.
Ekkor a pant a hatun-
kon keresztbe megy.

Hold the strap and
support the baby
with this hand. With
the other hand, reach
out for the other
strap. Pull it tight. The
two straps are now
crossed on the back.

Fogjuk a péantot a ke-
ziinkbe, és tamasszuk
meg ezzel a keziinkkel
a kisbabat. A masik
keziinkkel  nydljunk
hatra keresztbe a ma-
sik pantért. Huzzuk
meg szorosra. Hatul
a két pant keresztezi

egymast.

Cross the straps at
the front at the baby’s
bottom. The straps
shall not be twisted.
Lead the straps under
the baby’s legs to the
back and tie a double
knot or a bow.

Elol keresztezziik a két
péntot a baba popsija-
nal. A pantok ne legye-
nek megcsavarodva. A
megkeresztezett pan-
tokat a baba labai alatt
vezessiik hatra. Hatul
késsilk meg a panto-
kat masnira vagy dupla
csomora.

If the baby falls asleep
in the carrier, support
the head with the
headboard.

In case of smaller
babies, you may set
the hood smaller by
folding it backwards.
This way we may
support the nape of
the baby.

Ha a gyermekiink el-
alszik a hordozdban,
tadmasszuk meg a fejét
a fejtamlaval.

Kisebb babaknal a
kapucnit kisebbre al-
lithatjuk, ha visszahajt-
juk. [gy a baba tarkejat
tudjuk vele tAmasztani.

ler by folding the waist strap back.
pports the baby well, he/
she does not collapse in it, while the baby can-
not lean sideways.
Tilt the baby’s pelvis to put the knees higher
and to make the spine more arched, as it was
secure for the foetus.

Hasznos tanacs:

Medencebillentés

Fogjuk meg a babat combténél, és a popsijat
forgassuk lefelé, befelé. A térdei magasra ke-
riilnek, hata szépen domborodni fog. Jelenté-
sége, hogy a magzati pozhoz nagyon hasonlit,
ami biztonsagot ad a babanak, nyugodtabb
lesz, nem sir. Oleléssé valik a kétés. A meden-
cebillentés miatt a baba feje nem csuklik hatra.

Tippek:

Kisebb babaknal a derékpantot visszahajtva
kisebbre allithatjuk a hordozét.

A jol megkétott hordozo jol tartja a babat,

nem csuklik benne &ssze, és nem dél oldalra.
Billentsilkk be a baba medencéjét, amivel
magasra keriil a térde és dombortibb a hata,
ahogy magzatkoraban biztonsagban volt.



Tie the Nandu Mei
Tai like an apron with
a bow or a double
knot. Then turn it
onto the hip.

Késsiik fel a Nandu
Mei Tai-t, mint egy
kotényt,  masnival
vagy dupla csomo-
val. Majd forditsuk
oldalra a csipénkre.

Csip6 hordozas Mei Tai hordozoban
Hip carry in Mei Tai carrier

Sit the baby on the
hip and adjust the
legs into a spreader

position.

Ultessiik a csipénkre
a kisbabankat. Igazit-
suk a labait terpesz-
tartasba.

Fold the

shoulder.

Hajtsuk fel a hordozé
ulékéjét, és az eldl
lévé pantot vezessiik
hatra a vallunkon.

seat up
and lead the front
strap back over the

With the hand on the
side where the baby
sits, reach out in the
back for the strap
while sufficiently
supporting the
baby. Bring the strap
forward and pull
tight.

Azzal a keziinkkel
amelyik oldalon ul
a babank, nyuljunk
hatra keresztbe, és
fogjuk meg a val-
lunkrél lelogé pantot,
kézben tamasztjuk a
gyermeket. Hozzuk
elére a pantot, és
hiizzuk szorosra.



In case of smaller babies, the carrier may be

Tilt the baby’s pelvis to put the kne igher and to make the
spine more arched, as it was secure for the foetus.

Hold the strap below
the bottom and do
not let it loose.

With the other hand,
reach out for the
other strap.

Take the strap on the
shoulder.

A masik kezinkkel
nyuljunk hatra a ma-
sik pantért.

Fogjuk meg a pantot
a popsi alatt, ne en-
gedjiik meglazulni.

Vigyik fel a pantot a
vallunkra.

Tipp

Billentstik be a baba medencéjét, amivel magasra keriil a térde és

domborubb a hata, ahogy magzatkoraban biztonsagban volt.

Cross the straps
above the bottom
(we may twist them
as well). Lead the
straps below the
legs.

A popsi felett keresz-
tezzilk meg a pantokat.
(Meg is csavarhatjuk a
pantokat.) A kereszte-
zett pantokat a labak
alatt vezetve vigylk
tovabb.

Tie the straps on
the waist or at the
back with a bow or
a double knot. The
straps should not be
loose.

Kossik 6ssze a pan-
tokat a derekunkon
oldalt, wvagy hatul
masnival vagy dupla
csomoval. A pantok ne
legyenek lazak.

NANJU

Tilting the pelvis
Hold the baby at the
femoral stem and turn
the bottom downwards
and inwards. The knees
will be high and the
spine will be nicely
tilted. The importance
of this position is its
resemblance to the
foetal position that
provides security to the
baby and makes him/her
more relaxed, the baby
will not cry. The knot will
turn into a hug. Because
of the tilted pelvis, the
baby's head will not tilt
backward.



Tie the Nandu Mei
Tai like an apron with
a double knot or a
bow, than turn it to
the back.

Kossiik fel a Nandu
Mei Tai-t, mint egy
kotényt,  masnival
vagy dupla csoméval.
Majd forditsuk oldal-
ra a csipénkre.

Sit the baby on the
hip and pull the
legs in a spreader
position.

Ultessiik a csipénkre
a kisbabankat. Igazit-
suk a labait terpesz-
tartasba.

Hati hordozas Mei Tai hordozoban, hatul keresztezve
Back carry in the Mei Tai, crossed at the back

While leaning
forward, take the
baby to the back
while supporting

him/her at the
bottom.

Eléreddlve  vigylk
hatra a gyermekiin-
ket, ugy, hogy végig
tartjuk a popsijanal

Fold the seat up so
thatthe carrierwould
fit on the baby. Pull
the straps tight
Gently wiggling,
shake the baby into
the carrier.

Hajtsuk fel a Mei Tai
ulckejét, agy hogy az
a kisbabankra simul-
jon. Hizzuk szorosra a
pantokat. Kicsit rugoz-
va razzuk bele a hor-
dozoba a gyermeket.



Take the straps to
the back below the
armpits, as if it was a
backpack. Cross the
straps at the back,
above the bottom.
Pay attention not to
twist them.

Vigytik hatra a pan-
tokat a hénunk alatt,
mintha hatizsdk len-
ne. Hatul keresztez-
zilkk meg a péantokat
a popsi felett. Figyel-
junk ra, hogy ne csa-
varodjanak meg.

Bring the crossed
straps forward below
the legs.

A keresztezett pan-
tokat a labak alatt
vezetve hozzuk elére.

Tie the straps on the
waist with a double
knot or a bow.

Késsiik meg eldl a hor-
dozét a derekunkon
masnival vagy dupla
csomoval.

After pulling out
the hood, thread
the straps on the
shoulder straps and
fasten it with the
snaps to support the
baby’s head.

A csuklya kihuzasa
utan flizzilk be a pan-
tokat a véllpanton, és

a patentokkal régzitsiik

ugy, hogy jol tamassza
a pici fejét.

Tip:

You may bring the straps to the back after cro-

ssing them at the front. Try which one is more
comfortable for you.
Tilt the baby’s pelvis to put the knees higher
and to make the spine more arched, as it was
secure for the foetus.

Tippek:

A pantot eldl keresztezés utan is hatra vihet-
juk. Probaljuk ki, melyik a kényelmesebb.
Billentstik be a baba medencéjét, amivel
magasra keriil a térde és dombortibb a hata,
ahogy magzatkoraban biztonsagban volt.




Tie the Nandu Mei Tai
like an apron with a
bow or a double knot
and turn it on the hip.

Kossiik fel a Nandu
Mei Tai-t, mint egy
kotényt,  masnival
vagy dupla csoméval.
Majd forditsuk oldal-
ra a csipénkre.

Sit the baby on the
hip and pull the
legs in a spreader
position.

Ultessiik a csipénkre
a kisbabénkat. Igazit-
suk a labait terpesz-
tartasba.

Fold the seat of the
Mei Tai so that it could
fit the baby. Hold the
two straps together
in front of the baby's
chest and hang them
to the front.

Hajtsuk fel a Mei Tai
tlokéjét, tigy hogy az
a kisbabéankra simul-
jon. Mindkét pantot
fogjuk &ssze a gyer-
mek mellkasa elétt,
és logassuk elére,

Gyermek felvetele maskepp a hati hordozashoz
How to lift the baby in a different way for back carry

Slip the baby to the back while
we turn back with the upper
body. Reach over the baby’s head
with the arm you used to sit the
baby on the hip. With the other
hand, hold the straps tightly. Put
the straps on the shoulder.

Csusztassuk  hatrafelé  a
gyermeket, mikézben a
felsétestiinkkel  hatrafor-
dulunk. Nyuljunk at azzal
a keziinkkel a baba feje
foltt, amelyik csiponkre
ltettik. A maésikkal fog-
juk szorosan a két pantot,
majd vigytik fel a vallunkra.

each hand.

Fogjuk meg a két

pantot, egy-egy ke-
ziinkkel

Hold the straps with

To finish the knot,

see page 7.

A befejezést
lasd. a 7.oldalon.



In case of back carry, we may cross the front

Keresztezo eés csavaro mozdulatok coming straps several ways.

Try and choose th one thatis the most comfortable

Crossing and Twisting tous.

Tilt the baby's pelvis to put the knees higher and to
make the spine more arched, as it was secure for the
The straps are always crossed foetus.
or twisted a little bit above
the baby's bottom. To twist it,
hold the straps tight and twist
The straps are The straps are them, than change the straps
crossed on the chest.  twisted on the chest.  in the hands.

Hati hordozaskor az elérejové két pantot tobbféle
képpen is vezethetjlik. Probaljuk ki és valasszuk
azt, ami szamunkra kényelmes.
Billentsiik be a baba medencéjét, amivel magasra
kertil a térde s dombortibb a hata, ahogy magzat-
A péantokat mellka- A pantokat mellka- A hordozé péantja, mindig a koraban biztonsagban volt.
son keresztezziik. son csavarjuk. baba popsija felett egy pici-
vel keresztezédik vagy csa-
varodik. Csavarashoz tartsuk
feszesen a két szarat, majd
csavarjunk meg és cseréljiik
ki a pantokat a keziinkben.




Fej tamasztasa elol hordozasnal
Supporting the head in case of front carry.

In case of smaller ba-

bies, we may set the
If the baby falls asleep hood smaller by fol-
in the carrier, support ding it back. This way
the head with the he- the nape of the baby
adboard. is supported.

If the carrier reaches halfway
up the baby’s head, we may
place it in the carrier by fol-
ding it up in the carrier. This
way the nape of the baby is
supported

Ha a gyermekiink el- Kisebb babaknal a

Ha a baba fejének kb. a felé-
alszik a hordozdban, kapucnit kisebbre

ig ér a hordozo, akkor a fej-

tamlat 6sszehajtogatva, azt tamasszuk meg a fejét allithatjuk, ha visz-
a hordozéba befelé a baba a fejtamlaval. szahajtjuk. [gy a baba
feje moge is helyezhetjik. tarkgjat tudjuk vele
lgy tarkénal tamasztjuk a tamasztani.

pici fejét.



. - - - - - In case of bigger children, when they fall
FeJ tamasztasa haton hordozasnal :h!fEE -f:ffﬂ;;ﬁ tl;:g:;; y, we may support
Supporting the head in case of back carry TRCe b e n

it was secure for the foetus.

Hold the ends of Thread the straps and

the straps, pull the Pull up the headboard fasten them with the
Reach out in the back headboard on both so that it can support snaps to support the
and open the straps sides. the baby’s head. head sufficiently.

1

Nydljunk hatra, és nyis- Fogjuk meg a pantok vé- Hizzuk fel a fejtamlat, Fizziik be a pantokat a
suk ki a pantokat. gét, és hizzuk fel elészor hogy tédmassza a babank véllpanton, és a paten-
az egyik, majd a masik fejét. tokkal rogzitsik gy,
oldalon a fejtamlat. hogy jél tamassza a pici

fejét.

Nagyobb gyermekeknél, ha hati hordozasnal elalsza-
nak, a kapucnival timaszthatjuk meg a fejét.

Billentsiik be a baba medencéjét, amivel magasra kertil
a térde és domboribb a hata, ahogy magzatkoraban
biztonsagban volt.



A Mei Tai egy azsiai eredetli hagyomanyos hordozd, melyet mara djra felfedeztek és
kényelmesebbé tettek. A Mei Tai kantoni eredetii szo, jelentése: haton megkétstt ba-
bahordozd (meh d-tai) Az eredeti Mei Tai-ok nem voltak parnazottak, az egész hordozd
anyaga vékony volt, az Uléke kis méreti. Vastag ruha falott viselték. A mult szazadban
valt ismét népszerlivé Ausztraliaban az 1960-as években, vilagszerte pedig k. 2000-2005
Sta terjedt el.

The origin of the Mei tai

Mei Tai is a traditional baby carrier of Asian origin, which has been rediscovered today
and has been made more comfortable. Mei Tai is a Cantonese word, which means: baby
carrier tied on the back (meh d-tai). Original Mei Tais were not padded, were made of
a thin fabric and the seat was small. People wore it over thich clothes. It has become
popular in Australia in the past century, in the 1960, and it has spread all over the world
since 2000-2005.

Dr. Ranschburg Jend ajanlasa a Nandu hordozokendéhoz

Még ma is &l Magyarorszagon az az elGitélet, mely szerint ,a csecsemdét nem
szabad elkényeztetni’, az édesanya lehetdleg csak etetéskor vegye 6t maga-
hoz, egyeébként pedig hagyja sirni az agyaban, ha 6lbe vagyik, mert a baba
csak igy tanulhat rendet és fegyelmet, és csak igy kertilheto el a gyermekneve-
les, stlyos veszedelme’, az elkényeztetés. [destova huszonot éve folyamatosan
hangoztatom, hogy a pszichologiai tapasztalatok mindennek az ellenkezojét
bizonyitjak! A vilag, amelybe a gyermek belesziiletik, tele van ismeretlen és
nyugtalanito ingerekkel, és a diszharmonia, mely ennek kovetkeztében a gyer-
mekben keletkezik, kizarolag az anya testi kozelségével csokkenthetd. Pszi-
chologiai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a gyermek, akit csecsemokoraban so-
kat tartottak 6lben, illetve mindig felvették, amikor kéredzkedett, haroméves
koraban nem csak kevesebbet igényli, hogy a sziil6 karjaiban legyen, de kreati-
vabb, Gtletesebb kezdemeényezobb is tarsainal. Ennek az a magyarazata, hogy
a kreativitas az értelmi képesség mellett- egyfajta batorsag, onbizalom jelen-
letet teszi sziikségessé, €s az olben tartott gyerekek sziiletéstiktol azt tanuljak,
hogy a vilag biztonsagos hely, a kérnyezet barmikor ,megszolithatd’, és onnan

mindig megfelelé és megnyugtato valasz érkezik. A hordozokend6 nagyszerti
eszkoz annak a célnak a biztositasara, hogy az anya és gyermeke testi kontak-
tusa minél tartosabban &s minél kényelmesebben valosuljon meg. A baba akar
fekve, akar a magzati helyzetet utanzoé gombdlyl pozban, akar fliggolegesen
helyezkedik el a kendben, mindig kényelemben és mindig biztonsagban érzi
magat. Az anya jon-megy, tevékenykedik, a baba pedig - akar anyja hasan,
akar a csipojén vagy a hatan - egyltt mozog vele. A gyermek érzi anyja testé-
nek melegét, szervezetében pedig mikddésbe lépnek a szeretet-hormonok
(az opiatok), melyeknek hatasara elarasztja a nyugalom és a harmonia érzése.
Nem sir, nem szorong, hanem éppen ellenkezéleg: ndvekvé énbizalommal és
novekvo kivancsisaggal fordul a vilag felé, melyben élnie adatott. A hordozo-
kendo hasznalatat tehat melegen ajanlom minden édesanyanak, aki képes fe-
liilemelkedni a gyerekeknek sok kart okozo évszazados elditéleteken!

Dr. Ranschburg Jené
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A kotések videoi barki szamara elérhetdek a nandu-wrap.c
The videos of the knots are available to everyone on our nandu-wray

ym oldalunkon és a YouTube-on: nandu-w
i site and on YouTube:
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BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

A Mei Tai babahordozo hasznalata 3-4 honapos kortdl ajanlott, 3-4 éves korig. Figyeljiink
folyamatosan a gyermekiink jelzéseire. Biztositsuk, hogy semmi se zarja el a légutakat!
Ne takarjuk be az arcot. Haton, csak a fejét biztosan tarté gyermeket hordozzunk. A hor-
dozas csak a megfelelSen megkétitt hordozéban biztonsagos.

A Mei Tai simuljon a babéara és fogja 6t biztonsagosan a testiinkhoz. A tul lazara kotott
hordozo veszélyes lehet!

Hati hordozasnal figyeljiink arra, hogy a gyermek a kezével kénnyebben elérhet veszélyes
targyakat! Hati hordozasnal figyeljink arra, hogy a gyermek oldalra hirtelen kihajolhat.
A hati hordozast dvatosan, segitovel gyakoroljuk elszér.

A hordozas soran figyeljiink a gyermekre, hirtelen mozdulatok esetén tamasszuk meg.
A kifelé forditott hordozas nem egészséges a baba csipdjének! Ne hordozzunk kifelé for-
ditval Tomegkozlekedési eszkézon eldl vagy csipdn vigyiik a gyermeket, a hati hordozas
barmilyen tipusi hordozéban veszélyes lehet.

Tilos a gyermekkel Mei Tai hordozdban autdt vezetni, biciklizni, lovagolni, sth.!

Tilos a gyermeket Mei Tai hordozdban magunkra venni sportolashoz!

MNe hasznaljuk a hordozot, ha veszélyes tevékenységet végziink, pl. forrd folyadékok,
vegyszerek kdzelében.

Az esetleges, a hordozas soran keletkezé balesetekért, karokért a készitdk, résztvevik,
tamogatok és forgalmazok felelésségre nem vonhatok.

»Mit tegyek, mindent kiprébaltam és sehogy sem boldogulok a kétésekkel?”
Keress meg egy hordozasi tanacsadot és kérj segitséget! Keress fel minket és tajékozod]
az altalunk nydjtott lehetdségekrél! nandu-wrap.com/hordozo-iskola

Mosasi tanacsok

A hordozd mosogépben 30 fokon, kimélé mosassal moshatd. A mosashoz tegyiik egy na-
gyobb moséhaléba, vagy pamahuzatba, hogy ne csavarodjanak meg a pantok. Alacsony
fordulatszamon centrifugaljuk, kiteritve-logatva szaritsuk. Ne hasznaljunk fehéritét, mert
az a szinek kifakulasat eredményezheti. Szaritdgépbe raknitilos. A kizardlag pamut anya-
g részeken vasalhatjuk is. Azokon a részeken, ahol parnazva van a hordozs, ne vasaljuk,
mert a téltet poliészter.

A MUANYAG PATENTOKAT SEM SZABAD VASALNI.

Egy-eqy részt kalén is tisztithatunk, mivel vannak helyek, ahol jobban koszoladik a hor-
dozd, Pl. a vallpantok vége és az iiléke felsé része, ahol ragcsalhatja a baba. Langyos,
szappanos vizzel mossuk at, és &blitsik ezeken a részeken.

Safety warning

Using Mei Tai carrier is recommended from the age of 3-4 months until the age of 3-4
years.

Pay attention to the child's signs. Make sure that the baby can breathe freely, do not cover
the face. Back carry only when the child is able to hold his/her head.

Carrying is only safe in a properly tied carrier.

The Mei Tai shall fit the baby and shall keep the baby tight on our body.

Loosely tied carriers may be dangerous! In case of back carry, be aware of the fact that the
children may reach out for dangerous objects.

In case of back carry, be aware of the fact that the child may lean sideways.

Practice back carrying carefully, with someone to help us.

Pay attention to the child, support him/her in case of sudden movements.

Reverse carrying is not healthy for the baby's hip.

Do not reverse carry!

On public transport, carry the child at the front or on the hip.

Back carry may be dangerous in any carrier. It is forbidden to drive, bike or ride a horse,
etc. with the baby in the Mei Tai carrier!

It is forbidden to babywear in a Mei Tai while doing sports!

Do not use the carrier in dangerous situations, such as near hot liquids or chemicals.
The manufacturers, participants, supporters and distributors are not accountable for the
accidents and damages caused during carrying, babywearing.

What to do if | have tried everything yet | cannot tie the knots?
Contact a carrying consultant and ask for help! Contact us and get informed about the
possibilities we provide! nandu-wrap.com/hordozo-iskola

Washing tips

The carrier may be machine washed on 30 degrees, delicate wash. While machine wa-
shing, place the carrier in a bigger washing net, or in a pillowcase, so that the straps could
not twist. Centrifugal at low speed, drip dry. Do not bleach, as it may cause fading. Do not
tumble dry. You may only iron cotton parts. Padded parts must not be ironed because of
the polyester filling.

DO NOT IRON PLASTIC SNAPS.

Some parts may be cleaned separately, as there are parts where the carrier gets dirty
faster, like the ends of the straps and the upper side of the seat, wherever the baby may
chew. Use lukewarm, soapy water to wash, then rinse and dry.
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carrier rainproof baby blanket

The Nandu carrier rainproof baby
blanket is available in two-seasons
and all-season (removable liner)
format. It comes in a small bag. We
recommend it as an accessory to
Nandu Mei Tai baby carriers and to
other carriers as well.
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