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Babahordozas Barhol Barkinek VIDEO:

Miben segit a hordozas?

Az Gjsziilott babanak természetes igénye az allandé testkozelség, ahogyan magzat
koraban is Osszegombolyodve ringatézott az édesanyja testében. A testi-lelki
fejlodésben donto fontossagu a baba testkozelben tartasa, amely az anya és babaja
o6sszehangolodasat is elsegiti.

Praktikus eszk6z a mindennapokra.

Szabad a kezlink, igy a hazimun-

kat, kerti munkat is el tudjuk
végezni anélkil, hogy le
kellene tenni a babat.

Oromteli testkozelség az
egész csaladnak.
Konnyvé teszi a kozlekedést a
tomegkozlekedésben, 1épcsékon,
sokemeletes hazakban. Akadaly nélkil
lehet bevasarolni, részt venni programokon,
kiranduldsokon, diszkréten szoptatni.

Figyelem és kozelség minden
gyermeknek.
Megkonnyiti az egylittlétet a
testvérrel és kozben
példat mutat szamara
a babagondozasrol.

Nyugtasd, altasd konnyedén!
A hordozas o6ridsi segitség a baba
megnyugtatasdban, az altatasaban és a
nyligos idészakok atvészelésében. Amikor mar
minden 6tleted cserbenhagyott az altatdshoz, akkor a
hordozas meg tud menteni!

A babalelek.hu azodaads gondoskodasrdl szol: gyengéd sziiletésrdl,
babahordozasrol, 6ko gondoskodasrél, szoptatasrdl, altatasrél, babas hétkdz-

napokrol, pelenkazésrél, a baba egészséges fejlddésérol.




MIT KELL TUDNI A BABAHORDOZASROL?

Dr. Ranschburg Jené ajanlasa a hordozashoz

Még ma is él Magyarorszdgon az az elGitélet, mely szerint
,a csecsem6t nem szabad elkényeztetni’, az édesanya lehetd-
leg csak etetéskor vegye 6t magahoz, egyébként pedig hagyja
sirni az agyaban, ha dlbe vagyik, mert a baba csak igy tanulhat
rendet és fegyelmet, és csak igy keriilhetd el a gyermeknevelés
Lstlyos veszedelme', az elkényeztetés. Idestova huszonot éve
folyamatosan hangoztatom, hogy a pszicholégiai tapasztala-
tok mindennek az ellenkezdjét bizonyitjak! A vildg, amelybe
a gyermek belesziiletik, tele van ismeretlen és nyugtalanito
ingerekkel, és a diszharménia, mely ennek kovetkeztében a
gyermekben keletkezik, kizarélag az anya testi kdzelségével
csokkenthetd. Pszicholdgiai vizsgalatok bizonyitjdk, hogy a
gyermek, akit csecsemékoraban sokat tartottak dlben, illetve
mindig felvették, amikor kéredzkedett, haroméves kordhan
nem csak kevesebbet igényli, hogy a sziil6 karjaiban legyen,
de kreativabb, dtletesebb kezdeményezdbb is tarsaindl. Ennek
az a magyarazata, hogy a kreativitds az értelmi képesség mel-
lett egyfajta batorsag, onbizalom jelenlétét teszi sziikségessé,
és az 0lben tartott gyerekek sziiletésuktdl azt tanuljék, hogy a

vildg biztonsagos hely, a kérnyezet barmikor ,megszélithatd”,
és onnan mindig megfelel és megnyugtatd valasz érkezik. A
hordozékendd nagyszer(i eszkéz annak a célnak a biztositdsara,
hogy az anya és gyermeke testi kontaktusa minél tartdsabban
és minél kényelmesebben valdsuljon meg. A baba akér fekve,
akdra magzati helyzetet utdnzo gémboély(i pézban, akar fiiggé-
legesen helyezkedik el a kenddben, mindig kényelemben és
mindig biztonsagban érzi magat. Az anya jon-megy, tevékeny-
kedik, a baba pedig - akdr anyja hasan, akér a csip6jén vagy
a hdtan - egyitt mozog vele. A gyermek érzi anyja testének
melegét, szervezetében pedig miikdésbe lépnek a szeretet
hormonok (az opidtok), melyeknek hatdsara elérasztja a nyuga-
lom és a harmdnia érzése. Nem sir, nem szorong, hanem éppen
ellenkezéleg: ndvekvé dnbizalommal és novekvd kivancsisag-
gal fordul a vilag felé, melyben élnie adatott. A hordozékendd
haszndlatat tehat melegen ajanlom minden édesanyanak, aki
képes feliilemelkedni a gyerekeknek sok kart okozd évszazados
elditéleteken!

Dr. Ranschburg Jend

Kinek segit és miben segiti még a csaladokat a hordozas?

Az 1. oldalon felsoroltakon kivl:

Nagyon jél tdmogatja a baba-mama kapcsolat
kialakuldsat, mélyulését. Segit az édesanyanak
rdhangolédni a babdra, megérezni, megérteni a
baba jelzéseit. Pl. csdszarmetszéssel szlletett ba-
baknal és anydknal nagyon gydgyité tud lenni ez a
fajta egyuttlét, amikor mér tudja hordozni babajat.

- Jol tdmogatja a szoptatast a baba kozelsége miatt.

Pocakfajos, dllanddan 6lbe vagyd babaknal kony-
nyiteni tud a kdzelség, a hordozéban valé ringatas.

Enyhébb ortopédiai eltéréseket jol tudja korrigalni
a megfelelé hordozdeszkozben a helyes testhely-

zetben valé hordozas. (Komolyabbakat is, de eh-
hez mindenképpen javasolt hordozdsi tandcs-
adét és mozgdsfejleszt6t is megkérdezni, aki a
témdban jdrtas.)

Ikres szlil6knek is praktikus megoldas vagy kiegé-
szité eszkodz tud lenni a hétkdznapokban.

Koraszulott babaknak és szileiknek hasznos esz-
kéz a baba gondozasiban, fejlesztésében, fejls-
désében. Szdmukra elsésorban rugalmas kendét,
szovott karikds kendét javaslunk.

Tovabbi informaciok a hordozasrol a videdban talal-
hatéak: http://nandu-wrap.com/video

Milyen eszkozt ajanljunk?

Ujsziilétt baba hordozashoz elészér minden-
képpen megkdtés kenddt; rugalmas vagy szovott
kend6t javaslunk. Ha szivesen kotnek, szeretnek bi-
bel6dni, akkor a szovott kendd egy hosszutavu és
jol kihasznalhaté eszkoz. A rugalmas kendé 6lelds
és a kevésbé batraknak is konnyen sikerélményt
ad. Viszont a rugalmas kendének sulyhatara van.
Ha ennél egyszerlibb eszkozt keresnek, akkor a
karikas kend6 vagy hosszabb utakra a kényelmes és
parnazott Bébi Tai-t vagy Mei Tai-t javasoljuk.

Ha még ennél is egyszer(ibbre, praktikusabbra vagy-
nak, ami nem lég le a foldre és egyantalan nem kell
kotni, akkor a legapukdsabb eszkozt, a Csatos hor-
dozot javasoljuk. A karikas kendé nagyon egyszer(,
viszont féloldalas eszkdz és hatproblémék esetén
nem javasolt. A Nandu Kendés csatos hordozé
kdnnyen egy Ujszilott babéra igazithato és egészen
1,5 éves korig hasznalhaté. A Nandu Totyogé Csa-
tos pedig kb. 6 honapos kortdl hasznélhaté és akar
3 éves gyermeket is konnyedén hordozhatunk vele.



Az emlitett eszk6zok fobb jellemzoi

Nandu Oko Zsebes Rugalmas hordozékendé:
minden irdnyban rugalmas, tokéletesen puha dlelést
biztosit. A zseb esztétikai funkcidjan tul, egy plusz tar-
tast ad a kenddnek. A baba 8kg-os sulydig hasznalha-
t6 kényelmesen. (Ldsd 4. oldal, Nandu hirdetés 1. képe)
Nandu Megkéotés hordozokendék: eldl, csipdn, ha-
ton lehet veliik hordozni barmilyen sullyal, formaval
és megannyi kotéssel. Viszont kotni kell, ha szikséges
akkor tanulni, szakmai segitséget kérni. (Ldsd 4. oldal,
Nandu hirdetés 2. képe)

Nandu Karikas kendék: el6nyiik, hogy nem kell kot-
ni, kicsi, szell6s, konny( benniik szoptatni. Féloldalas
eszkoz. A babat ki és betenni nagyon egyszeru. (Ldsd
4. oldal, Nandu hirdetés 3. képe)

Nandu OKO Bébi Tai babahordozé: derékpantos
eszkoz, eldl és haton nagyon konnyen hasznélhaté
és kényelmes eszkoz. Keveset kell kotni. 2 hénapos

kortdl, kb. 1,5 éves korig hasznalhaté. (Ldsd 4. oldal,
Nandu hirdetés 4. képe)

Nandu OKO Mei Tai babahordozé: derékpéntos
eszkoz, eldl és haton nagyon kénnyen hasznalhaté és
kényelmes eszkoz. Keveset kell kétni. Kb. 6 honapos
kortol 3 éves korig hasznélhato. (Lasd. 4 oldal, Nandu
hirdetés 4. képe)

Nandu Oko Allithaté Kendés Csatos babahordo-
z6: nem lég le, extra kényelmes hasznalni. Csatolni
kell, nem ké&tni. Ujsziilétt kortdl kb. 1,5 éves korig
hasznalhatd. A hordozé testhosszat és szélességét
konnyen éllithatjuk, a baba aktualis méretére igazit-
hatjuk. (Ldsd 4. oldal, Nandu hirdetés 5. képe)

Nandu Oko Totyogé Csatos babahordozé: nem l6g
le, extra kényelmes haszndlni. Csatolni kell, nem kot-
ni. Kb. 6 hénapos kortél, kb. 3 éves korig hasznalhaté,
a terpeszallitasi lehetéségnek kdszonhetben. (Lasd. 4
oldal, Nandu hirdetés 6. képe)

Hogyan lehet hordozni?

A helyes hordozasi testhelyzet (Ldsd 4 oldal: Milyen a jé hordozéeszkéz? cimi rész)
megtaldlasa mellett az aldbbi informaciok is fontosak.

Melyik pozicié meddig javasolt?
El6lhordozés idészak: ujszulott kortdl, 4 honapos
korig és/vagy 5-8 kg-ig kényelmes.

Csipon hordozés idészak: Ujsziilott kortdl, a hordo-
z6s kor végéig (3-4 éves korig).

Hati hordozos idészak: 4 hénapos kortdl, a hor-
dozos kor végéig (3-4 éves korig). A hati hordozas a
legkényelmesebb és a legkevésbé terheld pozicié a
szUl6 szamara.

A csalad adott élethelyzete valtoztathat a fenti javas-
laton. PI. Ujabb varanddssag, nagyobb testvér, hatfa-
jas, ortopédiai problémék a babénal. Ehhez - az adott
csalad helyzetét figyelembe véve - kérjlink szakem-
bertél hordozasi tanacsot.

Mikortél és mennyit lehet hordozni?

Sziiletés pillanatatol mar lehet hordozni a babdt,
azonban az édesanydnak pihennie kell. A gyermek-
agyas idészak alatt nem vagy kiméletesen javasolt.
(Korasziilotteknek Kenguru médszerrel ajanlott a hor-
dozast bevezetni és a késébbiekben is fenntartani.
Csészaros csalddokban megkonnyiti az 6sszehango-
l6dast a babaval). Barmennyit lehet hordozni, nincs
id6korlat: amennyit tudunk, akarunk, sziikséges.

Mire figyeljink még hordozéeszkoz
hasznalata kozben?

+ Hordozas kézben a babat nem tudjuk ,elrontani’,
még ha nem is sikerllt jora a kotéstink. Emellett t6-
rekedjlink a helyes poziciéra (Ldsd 4. oldal: Milyen a jo
hordozéeszkéz cimi rész).

Fontos szabaly, hogy hordozas koézben barmilyen
pozicidban is van a baba, a mellkasa és az alla kozott
legyen 2 ujjnyi hely, a szabad légzés érdekében.

« Ha hordozdeszkézben szoptatunk, szoptatas koz-
ben ne huzzuk ra a fejére a kend6t. Amennyiben
szlikséges, akkor a kezlinkkel tamasszuk meg a fejét.

« Honnan tudjuk, hogy kényelmes-e a babanak? Ha a
baba nyugodt, alszik, kiegyensulyozott és jokedély(,
akkor biztosan élvezi a hordozast. A szorossag és a
helyes testhelyzet a baba érzelmi és testi biztonsagat
szolgalja.

« Honnan tudjuk, hogy a hordozé szoritja-e a babat?
Ha a sziil6 is nehezen vesz levegét, vagyis a hordozé
személynek is szoros, akkor a babanak is. Lazitsunk a
kotésen!

« Mikor laza a kotés? Amikor pl. a babét el6l hordoz-
zuk és el6re déliink a babéval és a baba elemelkedik
a testuinktdl, akkor biztosan laza. lgazitsuk, huzzuk
szorosabbra.

« Mit ajanljunk, ha a baba mégis sir a hordozéeszkoz-
ben? Ellenérizziik, hogy szopizni szeretne-e? Almos-e
(periddikusan visszatéré siras, sirdogalds)? Tiszta-e a
pelusa? Nincs-e melege? Kényelmes a hordozdban
neki (Jo-e a kotés)? Faj-e neki valami (hangos, keser-
ves, folyamatos siras kiséri)?

Ha mindent rendben taldltunk mégis nylgos a hor-
dozoéban valasszunk egy olyan idészakot az eszkdz
felvételére, amikor a baba nyugodt vagy alszik.
Tovabbi informéciok a hordozasrdl itt talalhatdak:
http://nandu-wrap.com



A nem megfelel6é hordozéeszkozokkel hamar nehézzé valik
a babahordozas, ezért nagyon fontos, hogy j6 és megfelel6
hordozdeszkozt valasszunk!

Kényelmes és biztonsagos a babédnak és a csalddnak: a sulypontunkhoz
kozel, magunk felé forditva, elol, csipén és haton hordozzunk, ettdl
nagyon egyszerlinek és kdnnytinek érezziik a babahordozast.

A baba egészséges testi fejlédését tamogatja: ortopéd

szakvélemény szerint az egészséges csipdizilet tamogatasara,
olyan testhelyzet kialakitasa fontos, amiben enyhe terpeszben
magasan vannak a baba térdei.

Kelléen szorosra lehet huzni: a baba fejlédésben lévo
gerincét kelléen meg tudja tdmasztani.

M A csalad igényeit jol szolgalja: legyen sokoldalu eszkdz,
y ' tobben, sokféleképpen tudunk hordozni vele sokféle
élethelyzetben.

Szeressék viselni, haszndlni: legyen tetszet6s, esztétikus és
divatos.

Egylittlét - Természetesen - Babahordozas - Barhol - Barmikor - Barkinek

S 4 WA W T

Karikas Kendés csatos
hordozékendo babahordozé

(Ujszulott kortdl - 3 éves (0jsziilbtt kortdl - 1,5
korig) évesig)

n clu Babahordozas  www.nandu-wrap.com

Tetszik? Itt tudod megvenni:



